中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告
	    這次參加由社團法人中華民國工業安全衛生協會舉辦「急救人員安全衛生教育訓練班」，在8月18日及8月19日兩天訓練中，急救訓練可讓我在緊急的情況下，幫助自己或身邊周圍的人。面對意外事件不會手忙腳亂而能從容面對，並在4~6分鐘的救命黃金時段，在救護人員來之前做最完善的準備。感謝學校給予這次受訓機會，在這段期間也非常的感謝老師們的苦心教導，讓我受益良多感謝之至。 
    第一天的課程主要在說明當患者處於何種狀態時才要先行急救(無呼吸無意識)，當我們見到傷患時第一步先要現場環境狀況的評估，也就是所謂的叫、叫、Ｃ、Ａ、Ｂ、D。C（按壓胸口，Compressions）、A（暢通呼吸道，Airway）、B（人工呼吸，Breathing）、 D（去顫，Defibrillation）就是使用ＡＥＤ讓病患恢復正常心跳。在疫情嚴峻下，Ａ、Ｂ這兩項當日並無操作，講師依照分組練習，以誘導的方式使各位學員身歷其境尤如在第一現場一樣好不緊張，這種練習方法即快又有效，現在回想起來還記憶尤新。
第二天就是三角巾及繃帶的運用，當然最好玩的也是在實作課程時，受訓學員彼此互當傷患相互包紮練習，宛如木乃伊般瞬時將嚴肅的急救課程，變成活潑喜樂的互動。在課程即將結束時，免不了的要經過筆試才能成為一個合格的急救人員，此次訓練受益良多，無論遇到任何狀況，在救護車及救護人員尚未沒抵達前，先施急救提高傷患存活的機率，挽救傷患的寶貴生命。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助職員校外研習申請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。
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